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Leonardo Da Vinci, Direr, Rafael, Boticelli
y muchos otros artistas del Renacimiento

di y dibuj las proporc ideales
del cuerpo h Pero los pri artistas
que analizaron este problema estableciendo
normas y dimensiones concretas fueron los
artistas de la antigua Grecia: Mirdn, Parrasio,
Zeuxis y posteri te Policleto, que escribio
incluso un tratado sobre las reglas de la
armonia artistica al que tiwlé Ef Canon,
término que desde entonces se entiende como
Norma que establece las dimensiones ideales de
la figura humana. De esta norma, de este
canon, de como dibujar la figura humana a
partir de unos médulos 0 medidas que
determinan las proporciones y dimensiones del
cuerpo humano, de la mujer, del hombre. del
nifio. hablaremos en las paginas siguientes.
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Estudio de proporciones

edcares. Los
amosos de la

rataron de re-

licleta, Praxiteles

Y w da figura hu ndo con el ejemplo, Policke
Yy a este canon a todas sus esculluras
Parra % la historia ihg. 4
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EL CANON DE LA FIGURA HUMANA

figura humana, partiendo de una me-
basica, llamada a su vez MO-

DULO. El mdédulo utilizado desde ¢l
Resacimicnto hasta nuestros dins es
igual a la
El Canon de Palicleto fue 2 fo sin
discusion por 10dos los artistas de la
fpoca Myron, entre ellos;
marcd un hito en la historia del ane
gricgo, determinando ¢l estilo v pro-
porciones del Hamado periode cldsico
Parecia posible decir que, a partir de
entonces, todos los ani dibujan-
tes, pintores ¥ escultores, utiliz
canon de siete cabezas ¥ media f
prescatar L figura del hombre id
menie proporcionado. Sin embargo.
No habian transcumido todavia 100
afos. cuando un nueve genio, Praxi
teles, establecia un canon de ocho ca-
bezas; v casi al mismo tiempo, otro fa-
MOS0 ¢ edcares, modelaba ¢l
célebre Apolo de Belvedere, una de las
estatuas mis bellas del mundo, basan.
00 SUS PIOPOICIONCs N un canon d
oxcho cabezas ¥ media (ig. 6)
(Quién de los tres tenis razon? [Qué
canon deberia adoptar el artista en ¢l
fuuro?
Es evidente que Jos pintores y escul-
tores del Renacimicnto —
despuds de Policleto— s¢ hicieron las
mismas preguntas, Y es evidente, tam-
bién, que no hallaron a las mismas una
respuesta satislactona

(Siete v medin! —decia Miguel An
el cuando esculpia su famoso David.
—Ocho! —ascguraba Leonardo da
nci, queriendo probarlo con un ca-
pon calculado por ¢ mismo.
—iNueve!! —afirmaba Boticelh, mos-
trando su San Sebassidn

whias ¥

En el afo 1870, un antropdlogo belga
Bamado Quételet compard las medidas
¥ proporciones de vanas  personas
adultas y obtuvo un promedio que €
comsiderd satisfactonio, resultando de
ello un canon de sicte cabezas y media,
una figura «idcals muy parccuda al o-
rifero

Finalmente, lamado

oo aealilico

Straiz, a principios de nuesiro siglo,
afirmé que para hallar la represen
cidn de un tipo ideal, debe partirse de
de individuos previamente se
dos. De acuerdo con esta teo-
ria, tz eligid a un grupo de indivi-
duwos alos, atléticos. bien proporcio
nados; calculd sobre éstos el promedio
v obtuve entonces la figura verdade-
ramente ideal: un hombre cavas pro-
porciones. respondicron al canon de
ocho cabezas

Digamos, por dltimo, deducéndolo de
los estudios realizados por Ritcher,
Von Langer v ¢l propie Straz, que ¢l
Apols de Belvedere,
una exageracion de este weal; v afu.
damos, em fin, que probablemente
Ledcares adoptd ¢ste canom no por
erroe, sno con plena condiencia de lo
que hacia, pensando gue esa =maravi-
llosa irrealidads cra la que mejor co-
rrespondia a la figura de un dios que,
como Apolo, e, ademds, el dios

s bellas ares en la Grecia

de Ledcares, es

Acaderms. Fiorencs. Y
Sandro Botcel. San Se-

Botceli, aon

b de

NV Cabelis, Supery

@8 proporones  del
Apoin d Ledcaes
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Los tres canones de la figura humana

Gracias a lo dicho y hecho por nuestros
antecesores, podemes legar a las si-
guientes conclusioncs:
1* Existen tres cdmones para deter-
minar las proporciones de la fi-
ra humana:
a) Un nEnn de m(:;: ¥ media
ra la figura ig. 12).
b) '?Jan canon de ocho cahezas para la
figura ideal (fig. 13).
¢) Un canon de ocho cabezas y me-
dia para la figura heroica (fig. 14).
2 El canon corrd usado

E
das v propontones do :-—hmuhnm-
Cutipn humany onte

« gordn de b gente, B posbidad

&5 S0 S0 und mues-  biecs sus meddad ¥
wa de persONEs prove-  IODGRGONES Tedignts
marts alcconede,  n canon de othd
0 ODUeR U CRNON: Do ¥ Mada coma
promedo do wels cb O kst ests lgurs
g y epeia. B3 o oo

rion e 1 fara nonmal

Fgs 11 y 12 Cusnda Fg 4 5 gsec np da
S& compansn -

i
!
H
H

12 Calouiando &
anan & parT do un gie-
oo e prined-
rases

)

por ¢l artista es of de OCHO CA-
BEZAS, correspondiente o las
proporciones de la figura ideal
fig. 13).

Pensemos ahora en fa aplicacion prac-
tiea de las conclusioncs. anteriores G-
tando que:
El canon de sicle cabezas y media podra
ser utilizado para el dibujo de figuras
corrientes, de la vida comin. Es la fi
gura ondnima y caracieristica del ve-
cino de enfrente, del tendero de ka es-
quina.... del hombre de la calle. Una fi-
gura mis bien baja de evalura, de
unos 165 o 170 centimetros, algo re-
honcha, con lige gran-
de (fig. 12).
El canon de ocho cabezas y media —y
hasta de nueve cabezas, si es preei-
30—, le servird a usted para casos ex-
cepeionales: para representar figuras
hereicas, ndarias. idcalizadas has-
ta la cxageracion. Es el tipo general-
mente representado por el dibujante
de Mistorictas —cabeza pequedia en re-
lacion con ¢l cucrpo, piernas alarga-
das, cte.—: la figura del héroe, que
unas veces toma ¢l pombre de Super-
min, otras el de Coyote, etc. (fig. 14).
Pasemos abora al estudio de la figura
ideal, de ocho cabezus de altura (fig-
13). Ponga mucha atencidn en las en-
scharnzas de la pigina siguientc, pen-
sando que éste cs un paso muy impor-
tante, para llegar al dominio perfecto
del dibujo de la figura humana.

oGhG  Caboras  COTeS
pordents o I fous
e
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EL CANON DE LA FIGURA HUMANA

Las proporciones ideales en la figura humana

En las figuras 15, 16 y 17 de la pigina
siguiente tenemos la imagen de la fi-
gura masculina, en posicion de firmes,
vista de fremte, de perfil y de espalda,

proporcionada de acuerdo con o re-
petido camon de ocho cabezas.
Anote, en primer lugar, |a d
conjunta. comparando ¢l alto con <l
ancho, en la (fgura vista de freme. Fi-
Jese que es igual a:

QCHO CABEZAS DE ALTO

POR DOS CABEZAS DE ANCHO
de forma que dibujando un rectingule
cuyas medidas sean iguales a ocho um-
dades de altura por dos de anchura,
muln:mt la =caja= que cnmm'd:‘n

i) La rémda o parie mis prominente

de la rodilla anh en la figura de

perfil), queda sitwada un poce mas
arriba del médulo nimero 7.

Observe, por otra parte, lis concor-

dancias siguicntes, igualmente impos-

tantes para la correcta construccion y

o e b Gt !

1. La separacidn entre tetiffa v tetilla
es igual @ un module (un alto de
cabeza).

2. Uniendo los puntos B y C con sen-
das lineas oblicwas, oblenemas:

a) La sitwacicn de las tetillas.

b) La sitwacion del extremo de la cla-
:l:u!f o parte mds prominente del

cuerpo b de pray

les.

Estudie ahora, con ¢l mayor detem-
miento, la stuacion de los siguientes
puntos hisicos, determinada de ma-
nera automditica por las lincas diviso-
nuuméldmulrlcunun mnrqw
he los

mente, del uno al ocho, parn localizar
mis m las dimensiones ¥ si-
TIIONes siguicnies:

a) El mivel de los hombros coincide
con la subdivision A, situada a un
tercio del madulo mimero 2.

b) Las tediffas coinciden exactamente
mn L um divisoria del modulo

€) IJ mb-bm un poce mis
Mmddu.‘o niimero 3.

d) Aml-w codos quedan  sinados,

pracricamente, al nivel de la cin-

tura, un poco mds arriba del om-

bligo.

¢) El pubts s halla exactamente en ¢l
centro del cuerpo, coincidiends
con la linea divisoria del modufe
nlimere 4.

2) Lcmon.nmdlda' mide el aito de

h) Lciamdmfdﬂm:o—drs-
de el véruice del hombro a la punta
de los dedos— alcanza it total de
tres modulos y medio,

Preste atencion, por dltimo, a la figura
masculina vista de perfil (fig. 16) com-
probando que:
En posicidn de firmes, viendo la figura
masculing de perfil. la pantorrilla so-
bresale de la linea o nivel vertical en gue
se hallan las nalgas v el omaplato (pus-
tos D, Ey F).
Es muy importante todo lo que acaba
usted de leer: estidielo con verdadera
umm'ln. tratandy de asimilar estos co-
que dibl
necesitard recordar cuando dibuje por
s cuenta la figura del hombre.

n
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Estudios de las proporciones ideales de la figura femenina

ocho cabezas,

mujer cs
queda que la del hombre, lodo ¢l cuer-
po lemenino resulta mis bajo que el
masculing (diez centimetros menos,
aproximadamente ).

Cabe sefalar, asimismo, las siguientes
diferencias respecto a la figura mas-

lina ( B , Sl

con la masculina):

a) Los hombros en la mujer son pro-
porcionalmente mds estrechos.
b) Las mamas se sivian mds abajo,
situdndose mds abajo los pezones
-

€l uchmndgoMqu
el hombre.

d) quhb;o queda situado ligera-

€) Lcmdrmsmnpwmm

1] Enhﬂ;umdrww la
nalga sobresale de la linea o nivel
vertical en gue se hallan ef omo-
plato y la pantorrilla.

Asi ¢s la figura femenina ideal.... siem-

pre que la moda vy determinadas cir-

cunstancias cambiantes no nos digan
nada en contra, Si, &5 necesario tener
en cucnta estos factores vaniables: en
el Renacimiento, por ejemplo, mien-
tras en Alemania, Direr, Cranach o




ang pintaban un tipo de mujer es-
ada de pecho y cintura estrechos y
mushos y piernas delgados. en Nalia ¥
mis concretamente on Venedia, Gio-
vanai Bellini, Tiziano v El Veronés di
bujaban y pintaban un .u;"m de mu-

dantes v
torso ¥ muslos gruesos, Cren anos mis
tarde. Rubens pintaba rollizas matro-

et robusto, de carnes ab

EL CANON DE LA FIGURA HUMANA

nas representando el ideal de la figura
femenina; a finales del siglo pasado la
moda, el vestido, ¢l corsé, promovie-
ron otra vez la cintura delgada. el bus-
1o desbordado v las caderas ¥ nalgas
de hoy es
linca, gana ré

3 en las olimpiadas
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Infancia y adolescencia

por esto Lan §
ws  verdadera cancatura. si bien se mira,
o de esae proporciones ideales estudia-
das por Policleto y compania. Es dis
t no cabe duda; con la particula
fix de que su conformacion varia
constantemente, desde que nace hasta
que s¢ hace hombre. La razon de estos
cambios de proporcioncs, al compis
del crecimicnto, hemos de buscarla en

desarrolio prematuro de las partes
vitales del cuerpe —la cabezn, parti
cularmente—, @ fin de que extas partes

cumplir, desde los primeros
», lae mismas o parecidas funclones
gue en ¢l hombre mayor,

No hay mds remedio, pues, gue co

el ¥ estudiar vanos cinoncs: cuas-
o, por lo menos, reuniendo en ¢llos
las caracteristicas mis d das del
recién nacido, de un pido de dos anos,
en la
23 los cdnones comespondicnics

de seis afos ¥ de doce afios. Ve
figur
a dos afos, seis afos v doge afios com
parados entre si
Fijese en los sigy

ates puntos. anah-

Fando anon correspondic
una de las edades mencronadas:

a cada

Canon del recién nacido. Nos da un
cucrpo cuya alturn ¢s igual & cualro ca
beras, ko cual nos permite determinar

comparando con ¢l hombre adulto
(véase pdg. anterior}— un lamane de
cabeza el doble de grande. proporcio:
nalmente, en relacion con el resto del
cuwerpo. El tronco v los brazos se man-
tienen en una proporcion parecida a la

del hombre, mientras que las piernas
son notablemente mis cortas, Asimis-
mo. ¢l recién nacido no tieee cinturn,

resultando ¢l vientre abultado y el 10
rax estrecho, las picrnas y bos brazod
grucsos v rollizos, con marcados plie
gues en las articulsciones. sin el mis
mimmeo relieve muscular

Canon del nifo de dos afos. A los dos
anos la conformacion del nido s prac-
misma que ¢l recién n




ado;, persiste el tamafo desmesurado
de la cabexa —con abu
pelo, ojor mds vivos, sembl
rollizo— y subsiste la cortedad de las
piernas. Se inicia. sin embargo, ¢l de-
sarrollo del Wrax, aumentando éste de
volumen —poca cosa, desde luego-
en relacion con las caderas y las nalgas
que siguen siendo. de todas formas,
& A

PIOPOTC s,
lo mismo ocurre coa ¢l vientre. s la
figura representativa de la infancia, la
gue usaban Rubens y Munllo (figs. 26
¥ 17) para pintar sus dngeles.

Canon del nise de seis anos. El cucrpo
erece con mayos rapidez que la cabeza;
In figura mide ya seis cabezas de alura;
el tronco s¢ ensancha y se estira. acer-
candosc a las proporciones del hombre
adulto: las mamas v las tetillas comc
den cusi, en su situscion, con las del
mdulto, La cimtura empicza a cefiirse

Canon del mino de doce anos. Nos ofre-
ce siele cabezas de altura ¥y una con-
formacion mas parecida, todavia, a la
del hombre. Fipese en la casi coinc-
dencia de las lincas del canon —com-
parando cste canon con ¢l del hombre
de la pagina amterior, en ¢l pubis, en
en las tetillas. Se observa,
sl y todo, una senalada desproporcian

EL CANON DE LA FIGURA HUMANA

entre el torax y la pelvis —siempre
comparando con ¢l hombre—, dado
yue todavia el desarrollo del pecho es
premature, resultando igual de ancho
que las caderas, Las piernas, por off

parte, sigucn siendo cortas, cosa g
radla

"
da al tronco una altura desme

desproporcionada, en relacion con ¢l
resto del cuerpo. Las adiposidades han
desaparccido. pero s muscu
todavia imperceptible, razén por la
cual la aparienda externa del cuerpo
resulta 0 fememina




Ha llegado ¢l momento de afirmar los
conocimientos estudindos en las paginas
anteriores sobre las proporciones ideales del
cuerpo humano. Para empezar vamos a reducir
¢l cucrpo humano a un esquema, a una.
eslnmnbhcaquemspermu

M(Maﬂolmh&mmkﬂndc
en muchas poses, actitudes 'y

movimientos, Y vamos a cstudiar y a practicar,
ademis, el dibujo de figura de memoria, un
mmmmprhmm
‘e imprescindible para dibujar apuntes de
figura. Eltamupﬁnlndemdmiumy
ejercicios practicos, para ser leido y estudiado
con el lipiz en la mano, dibujando,







CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

Primer esquema de la figura humana

Fig 29 He squl b f-
outa Pumans reducids
3 un e8Quanma, visto g8
frante AL e parfi (B) v
&0 COSC0n e Cual-
s 0 Maturaimento.
e dmorsEnTs ¥ DD
POACONES MDD
de en #3to esquoma
renpencien o Canon e

LLe rucgo que tenga a mano papel y -
piz (un lipiz blando como ¢l 30 4B) ¥
Je prdo que ademds de leer, dibuje es-
quemas como los gue aparecen en ésta
¥ las paginas siguicmics. Sc trata de
leer, aprender v hacer.

Partiremos de wna figura cuyas pro-
porcioncs serin idénticas a las ideales
del cucrpo humano, con la cabeza, el
16rax ¥ la pelvis corporeos, v las extre-
midades, brazos y piernas, sdejadas en
Jos huesos~ (fig. 29).

Empecemos por ver y dibujar las for-
mas que COMPONEn eic esquema;

La cabera. Olrece una forma muy pa-
recida a la cabeza real, a falta sélo de
la forma sobresaliente de la nariz, el
detalle de ojos, boca, cabello, Pero va
hemos dicho que es10 no es mis que un
cuquema simplificado.

Eltérax. He tratado de simplificar esta
partc —la mis compleja del conjun-
to— mediante una seric de planos geo-
métricos gque puede ver en la figura si-
guicnte 30A. Su comtruccidn, aun
siendo esquemitica, exigicd de su pane
algunos ensavos previos dibujando po-
siciones ¥ movimientos distintos,

La pelvis. (Mcjor diriamos la parte co-
rrespondientc o caderas v nalgas.)
Queda representada por la forma de
un bafador, Trate de verdo lleno de
aire y en el aire, como wna picza suel-
ta, copiclo de estos dibujos procuran-
do der su forma, particul

el escorzo que ofrecen las perneras o
cavidades de las que arrancan los mus-
los, viendo que ¢sta forma varia scgin
la posicion v el dngulo visual del artista
(fig. 30B),

Braros y plernas, Quedan reducidos a
umples alambres representativos de
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s hscsos de cada uno de estos miem-
bros. Observe en la figura 29A la con-
vergencia de los huesos fémur hacia las
medillas. partiendo de las caderas v de-

fo en éstas bos sali del
wocdnter mayor, imitando con cllo la
realidad anatdmica de estos hucsos, Fi-
jese, ademis (en el esquema de la (i
gura 298 vista de perfil), en la inten-
conada curvacion del fémwr, hacia
adelante, v de la e, hacia atrds; en
¢ primero porque asi es en realidad y
porgue asi nos recucrda mejor la pro-
minencia de la pantorrilla, por detris:
el adelantado mivel de b roala, por de-
lante, ete. Dibuje estos hucsos asi, con
o intencion, que quizds no responds
del todo a Ia realidad, pero gue, sin lu-
gar a dudas, es mis cxpresiva.

&mw:yahahwbnmnd-na-
tudio pnrsepuadod: partes que

ahora a 1h-l:||]arlo enlero, en pmmﬂn
de firmes, tal como aparcce en las fi-
puras sigwientes (fig. 31):

Construya estos cinco esquemas y los
que seguirdn, o unos 12 centimetron de
altura.
Conviene que haga estos dibujos cal-
culanda las

para lo cual nada mc]ur qul: dibujar
una pauta con ocho espacios iguales,
correspondicnies i las oche cabezas o
mddulos del eanon. Dibuje esta pauta
débilmente v construya encima las fi-
gpuras mencionadis.

Bien; digamos que ya sabe usted di-
bujar este primer esquema de Ia figura
humana. gue es capaz de construirla de

Manes y pies. Vend d
por ¢l momento, de la mancra esgue-
mitica que puede ver en la figura VA,
B.C.

L, €N | ion de firmes. Va-

mallon a moverla, a hacerla andar,
correr, saltar... vivir,

Fig. 30° Vs i solucdn
s o be o 106BECH ¥
@l prshs Qe @S
0 i hgura umana con
wl yue vamios & taDaen
i

Fig. 31, Se tats abcta
08 practc. df s
e > o o

lingal de 12cm de al
turm oon & emaces de
1hem cate wha v &
bul® #5108 e sque
mas de b e de pe
vista desde Sferenies
angulos

i |




CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

La posicion isquidtica o posicion de cadera

En ¢l momento en que una figura se
mueve, adclanta um pic, descansa ¢l
Cuerpo €n una picrna. camina, corre
ete., aparece un factor cuya compre
siom o5 hasica para la buena construe-
cidn de la figura humana: el factor de-
rovado de la Namada posscide Bguidn
. Los antropdlogos o Baman asi por
¢l hecho de que ciero hueso llamado
isguidm (situado en el centro y parte in-
ferior de la pelvis) bascula hacia un
lado o hacia otro segun sca cl movi-
miento o aclitud de la figura. Debido
a que ¢l despluzamiento del isguion
implica el movimicnto de toda la pelvis
¥ por tanto de la cadera, el factor pue-
de ser Hamado, tambsén, posicidn de
caderd
iEn qué consisie este factor?
El factor sposicicn de caderis
viene dado por la posicion que
adopia la pelvis (v of Wreax) como
consecuenciu de cargar el peso del
CHETPO €N NG picerna o on olra
(fig. 32}
Vamos a estudiar este faetor & partic
del esqueleto humano. En la figura 33
vemos un esqueleto en posicion de fir-
mes; el peso del cuerpo se halla repar-
tido por un igual entre ambas piernas,
en el centro v parte inferior de ln pelvis
puede usted ver los dos huesos fsguidn
situsdos en un mismo nivel horizontal
En la figura 34 ilustramos dos esque-
le1os en movimiento, o me jor dicho, ¢l
esqueleto A en la posicidn llamada, en
términos militares, =cn su lugar, des-
cansos, ¥ ¢l esqueleto B en actitud de
caminar. En ambos casos ¢l cucrpo
Carga su peso en una sola pierna, gue-
dando la otra relagada, sea para des-
cansar (A), o para adelantarka inician-
do el paso (B), En ambos casos ticne
lugar la posicidn Bguidtica. es decir, la
inclinacion o basculsadon del par de
huesos isquion como consccuencia de
apoyar todo el peso del cuerpo —o
jparte de este peso— en uni de las dos
prernas, Pero esto no s todo; al inch-
narse la pelvis, se inclina también ¢l s-
rax, segin hemos dicho, hacidndolo
dite en sentido contrarso @ aguélla, tal

como puede ver en las figuras MA y
B

Anotc en su memoria que, mientras la
figura anda. micntras corre. incluso
cuando se¢ arrodilla o s¢ sienta, si
o cam siempre ¢l factor posic
dera imterviene de una manera logica,
contrapesando el peso del cuerpo, Pre-
guntese. siempre que dibuje figura de
MCTHONG
LEn cudl de las dos prernas se apova la
figura?

¥ obre en consecucncia. Considere,
lambién, que ese apovarse licne sus
mas y sus menos: que igual puede apo-
yarse del todo —en una actitud de des-
Ll

Figs 32334 Cusmdoel
mrodelo abxts b pod-
ot
8 mchne Pecs un 800

¥ Demeo O 10|
e nchra hac ol oo |
contranc ES wvporan |
te conoted y aplion
eate factor gee, comd
VINETOE  SgUdaTe

th. e luga an Mo

S OIS O CLIDO
o

n



amo o abandono. como cn el caso de
Ia figura MA —como puede hacerlo a
medias. sin una relajacion completa
(fig. MB)—. Piense. en fin, que en de-
erminadas  actitudes  repartimos el
peso del cucrpo on ambas picrnas
por ejemplo, estando de pic con las
eTnas s . simétncamente dis
pucstas respecto al tronco— y que en-
tonces no se produce ¢l factor pasicion
e cadera.
Practique estos conocimientos dibu
jando fos esquemas adjumtos (fig. 35).
estudiando y ando de comprender
el porgué de cada posicidn

d CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA
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La figura en accion

Dibuje, por dltimo, la figura en accion,
todavia en plan esquemadtico, movién-
dose con voda libertad, caminando, co-
rriendo. subicndo deprisa escaleras,
abandondndose después en una silla,
siguiendo sentadu v pemsativa, hablan-
do y gesticulando, peledndose, tirada
en el suclo (figs. 39 y 30). Dibuje estas
¥ Ol1as pOsiciones: imagine nueyos ges-
0%, olras actitudes, otros movimien-
tos.... (Cuidado! Vigile siempre las pro-
porciones
Tenga presente al realizar estas pric-
ticas la conveniencia de sujetarse a las
formas del esquema... pero sin que esu
sujecidn suponga restar vida ¥y movi-
muente. Observe en los esquemas de s
pagina siguicnic (fig. 40), que vo mis-
mo he suprimido en alguncs casos lu
paracion que ofrece el esq enla
cintura; ue en otros he alterado lige-
ramente la forma del bafador, tratan-
do siempre de imaginar v dibujar el re.
cuerdo vivo del cuerpo humano, no la
fria ¥ caleulada forma de su represen:
tacion esquemdtica.
Es indispensable dibupar muchas veces
el esquema anterior, anses de pasar al
sigienie.

Tumbng
g Florencia
Ancta y Sbrrgre he ha
DAC WIS relCupe-
% B0 14 CONMILEEIH

g sl pix esle anis-
ta salarc del Renoc
ret

Figs_ 3 v 40 Estudie v
Sbge e5708 v OUOS 65
quemas practcando (s
condthectdn el i
QU Mamang an MV

Lo

o
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El maniqui articulado de madera

pic, sentado, en FEposD O ©n MoV
miento, caminando. cornendo, saltan-
do; con la particularidad de que e sis-
tema de articulaciones no permite do-
blar un brazo o una picrna hacia atris
O e posciones que no pucda llevar a
cabo ¢l cuerpo humano,
Vea en csta pigina los apunics de al-
guno de estos mufecos tran:
en dibujos de figuras. Si tiene usted la
oportunidad de adquinr uno de estos
muficcos, le recomicndo que realice
ejercicios como estos, ensavando todo
tipo de poses, con la seguridad de que
prenderk a proporch ¥
la figura hamana.
En fin, para mi es tan importante este
cjercicio que en ¢l supucsto de que us-
ted no tenga 0 no pueda adquirir uno
de estos muhecos, digamos -
profesionales, voy a propo-
netle que comstruya usted
MISMO un manigu O -
feco articulado de papel.
L Como?

muwmvﬂnah:‘gﬁu&
artistas itafianos, explica
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CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

El muneco articulado de papel. Construccion

Y e

112 -

u

Este o5 ¢l muficco que usted mismo 'I |
puede construir siguendo |as instruce 177 man ‘

Chones (ue constan en estas plginas ¥
las dos siguicntes

Mecesita usted un papel algo grueso,
blanco, de unos 27 x 50 ¢m a fin de
cortar una figura o patrdn como ¢l que
puede usted ver en la figura adjunta
ndmero 43 (vea esle patrdn a lamafio

is)

|

|

|
onginal en las phginas siguicntes 30 y i |
31. Necesitari, sdemds, una armadura —t
de alambre de alominio muy fexible A \
de las medidas indicadas en la figura
adjunta numero 4. Como pucde ver
en ¢sta figura, la armadura estd cons
tituida por tres piczas que han de ser
soldadas en los puntos D y E. Si eso de
Ia soldadura es para usted un problc-
ma, l¢ recomiendo que vaya o un ce-
rrajero. Yo lo hice asic ke di ol cerra-
jero un dibujo con las medidas, le pedi
un alambre que pudiera dobl con

b ]
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rramda
pezes A By C
a0yl 08 DAros. OGS
tados por dos ohindros.
o papel fedslos on s
Fgums 45 v 46

Fg 44 © esquelein
el museen de papel
una armadera do al

ez o 2
charte souladars o loy
putos Ay B

facilidad y al dia siguicnte tenia la ar-
madura construida. Por dltimo deberd
pedir a un carpintero que le constru
una pequefia peana o base, con un pe-
queho agujero en ¢l centro, que servird
para sostener ¥ presemtar ¢l muficco

Fig 45 He saul como
0 1prmea W TGO G
DO Uk T Sujotada
la arracrs de siaetm
madante b perm A
B v C. wealcs en s fig
41 Como poede ver
los brazos se montan
aparie

Fig 40 Ura ver pega
oo el lado desecha con
ol lade ipopasron, o my

queds Wernmeco
# lwts de sigunos rel0-
quas

2
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El patrén del muneco articulado de papel




D. Pieza corres-
pondiente a wn bra-
20, Debe calarla dos
veces,




CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

Como mover el muneco de papel

Es obvio que cste muficen no tienc
articulaciones y gue la funcidn de éstas
ha de suplirse doblando los alambres
por los puntos correspondientes (léase
cuello, cintura, hombros, codos, cte. ).
Preste atencidn a este respecto al he:
cho de que ¢l alambre puede romperse
si usted Jo dobla una ¥ otra ver por cl
mismo punto; elija una clase de alam-
bre Nexible, que resista el doblarlo va-
Tias veces.

Al imaginar posturas ¥ actitudes repre-
sentadas por ¢l muficoo de papel, cs-
tudie ¢l que ¢stas scan Mgicas, natu-
rales, posibles.

No, claro, ya »¢ que no s be ocurnirk
doblar, por cjemplo, un brazo hacia
atris, como si el codo estuviera delan-
te. No, esto seria inconcebible. Pero
vigile, de todas formas, hasta qué pun-
10 el brazo puede ¢star estirado, 0 una

piema levantada, etc. Y tenga presen-
tes los movimienios del cuerpo tal
como son en la realidad. Recuerde.
por ejemplo, que:
Al corrér o al andar, el vaivén de los
brazos se produce en sentde comtrario
al movimiento de bay pdrmn ifig. 49,
En la mayoria de posiciones estdiicas o
repusadas, interviene el factor posicion
de cadera, que hemos esmediado ante-
riormente (fig. 500,
Eil cuerpo tiende siempre a guardar el
ihrio. Cuando o ironco se echa
hacia un lado, hacia adelane o hacia
atrds, instintivamente los hrazos se eles
van vy extienden en semtido opuesto,
(fig- 51).
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CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

Dibujando el muneco de papel

Final de etapa: Tiene usted el mufieco
de gagel montade v

abado v s6lo fal-
3 n £l dibujarlo una
en poses ¥ actitudes dife-
%, Yumos a hacerlo; voy a hacerio
vo mismo en el breve estudio paso o

paso reproducido en estas paginas

Primero pienso vy determino la pose del
muscco: una de las poses, ka mismy
que he presentade on la pdgina ane
mor. una {igura camimando con
peso, un cubo de agua en su MAND i

quierda (fig. 53)
Empiezo ¢l dibujo caleulando a ojo



e

CONSTRUCCION DE LA FIGURA HUMANA

una pauta de ocho espacios (las ocho
cabezas del canon), v determino ya,
con sendos trazos, el factor posicidn de
cadera y ¢l centro siméirico del cuerpo
humane (fig. 53)

Esbozo ahora la estructura gencral del
muficoo. [ibupo con un lapiz blando
de gradacion 4B. La allura del dibujo
e de unos 18 cm (fig. 54).

Con el palo del lipiz dentro de la

[

mano, dibujando con la ming en forma
de cufin, resuchvo seguidamente un pri-
mer intento de modelado, calculando
la relacion de valores tonales (fig. $5).
«Pintos en el fondo, iniciado en la par-
te superior lzquierda, un degradado
que recorte v realoe la figura por el
lado iluminado (fig. 56).
Pirfucitng B vk 5

¥ 11 ¥
sombreando. alternando la accidn del
lipiz con ¢l difuminado resuelto instin-
tivamenle con los dedos (fig. 57).

Y termino retocando y acabando con
¢l lipiz, abricndo y dibujando algu-
nos blancos v altas luces con la goma
de borrar maleable (fig. 5K)... hasta
terminar de wna mancra ¢l dibujo
(fig. 59).

Figs 52 8 50 Estude
con atencdn esie o0
ooso y ldvels & cotey
vited mismo con o
mufeco de peosl e
@ poscodn pressnteds
Bul o 6 la gus usted
i




Perspectiva y Anatomia son dos asignaturas que
el artista dibujanie o pintor de figura no puede
pasar por alto. El cuerpo humano es un

mde:ioﬁycdmm
veremos seguidamente, y ¢l dibujo de estas
formas esti condicionado siempre por la

perspectiva
El conocimiento de la Anatomia artistica no
pud-upnmndelmjoyplnmdeﬁpm
yupuﬂmlnrh desnudo. Los i
Renacimiento lo entendieron ,pwpm!
depdsitos de







FUNDAMENTOS DE PERSPECTIVA

La perspectiva

Nuestro mufieco de papel nos sirve a
Ias mil maravillas para estudiar ¥ com-
prender la importancia de la perspec-
tiva en la construccidn de la figura hu-
mana (1). Nos hace ver aqucllo tan re-
petido de que «cl cuerpo humano esti
formado por un conjunto de formas -
lindricass,

A propdsito de lo dicho ;recuerda us-
ted perf cOmo s¢

un clindro en perspectiva? ;Sabe us-
ted o que ocurre segin sea visto desde
un plano clevado o viceversa? Por si
acaso repase extos efectos hisicos vien-
do la figura 61. En ella tenemos una
serie de cortos cilindros —como si fue-
ran latas de conserva— superpuestos y
separados entre si. Apanie la buena
construcciin de cada cilindro, lo que
nos interesa recordar en esta ocasidn
€s que cuanio mudy distanciados se ha-
{lan Lo cilindros de la linea de horizon-
te, mds visible resulta la cara circutar
correspondiente, teniendo e cuenta
que a): los ciltndros encima del hori-

Fig B2 La estucta
dol

humenc  estd  heces
de cireulos v cllndeon
Cuarde vermaos una &
guia de cerca se acen
e b paspecive o
lon clrcuios v ciliedeos
que dan "o @ les S
BLES PINES D6l Cue o
Pumenc.




FUNDAMENTOS DE PERSPECTIVA

Pues bien, |a figura humana presenta
el mismo probl de iva: la

fijese, de paso, en un nuevo aspecto,

construccidn del tronco ¥ particular-
mente de brazos y picrnas esti sujeta,
bisicamente. a la construccidn de pie-
2as cilindricas vistas en perspectiva.
Observe en la figura 62 que situando ¢l
horizonte a la altura de Ia cabeza y su-
ponicnda que nos hallamos a poca dis-
tancia deta figura, se da el msmo elec-
0 perspectivo que en las latas de con-
serva, esto es, la vision de planos cir-
cularcs, mas O Menos en eworzo, e
Rin s¢ hallen mas o menos proximos al
nivel del horizonte.

Observe, asimismo, en la figura si-
guiente, 63, la influencia de esta lev en
fa construccion del cuerpo humano, Y

LINEA DE HORIZONTE

T <l hecho
de gue al ver la figura desde un punto
de vista mds bien alto —igual ocurriria
siendo bajo— todo ¢l cucrpo es afec:
tado por la perspectiva; la linea de bos
hombros (A) y la linea formads por ¢l
limite de ambos pics (B) convergen ha-
cia un mismo punto de fuga.

PUNTO DE FLGA




¥ la perspectiva  etc., hanta llegar nl.»pie;.whallam

oblicua, con dos puntos de fuga (figs. en perspectiva (fig 69).

mlt;pmbdcl'lp

PUNTO DE FUGA (PF)
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FUNDAMENTOS DE PERSPECTIVA

siempre wna relacion proporcional ¥
perspectiva de medidas. Vea esta por-
ma en la imagen, comprobando que
entre las figuras A, B y C, esta altima
es proporcionalmente mayor que B,
siendo ésta proporcionalmenie mayor
que A (fig. 70).

Pero permitame extenderme algo mis
cstudhando en ésta y las piginas o
guicntes este i problema de
perspectiva.

Figura 71. Vamos a desarrollar, paso a
, el

paso de situar varias fi-

guras dentro de un cuadro, en lugares

diferentes, manteniendo esa relacidn
i lva 8¢ 4

rizonte. sitwando y proporcionando
&Mloiﬂ.md&h‘lﬁpﬂéﬁ}.

2 i b h
gar donde ha de quedar situada otra de
las figuras (B). .

L3
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Como situar varias figuras en perspectiva

Figura 75. Situemos otra figurs cn E. &

(Qué altura v qué proporcioncs deberd
tener respecto a las demds? Empiece
por trazar uma linea oblicua desde E o
cldlgiice paste sitwado on el horizonie
fen evie caso, PF 2.

Figura 76 La anterior linca K nos per-
mite abtener ¢l punto L: a partic de
éute chevamos Lo verticul M, obtenicn-
do un nuevo punta: N (los pumos L v
N nacen de las oblicuas dibujadis con
la primera figura. Vea la figura 75).
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AT Lot i |

Figura 81. Para dibujas la figura de una

mujer —mis baja que el hombre—. de |
un nifio, o de wna figura sentada, di-
vidiremos Ia altara pormal ¢n ocho es- \

pacios iguales y tomaremos seis para la
figura sentada, sicte para la mujer ¥ los
que creamos convenientes —segln la
edad— para la ulura de un nivo.




FUNDAMENTOS DE ANATOMIA

La anatomia es necesaria

Usted y vo, como los escultores de la
antigua Greaa, podriamos representar
la figura humana sin saber anatomia,
observando ¢l modelo, copiande del
fataral. Pero los artistas del Renaci-
micnto. escultores y pintores como Mi
guel Angel o como Leonardo da Vinei,
pintores tan ¢élebres como Rafacl, Ti-
ziano, El Veronés, todos, considera-
fon la necesidad de conocer a fondo fa
anatomia artistica del cuerpo humano.
Ingres decia a este respecto que <Para
explicar la superficie del cuerpo hu-
mano hay que dominar primero su es-
tructura dsca y musculars.

Como testimonio de In importancia
que han dado a la anmtomia artistica
los grandes maestros del dibujo v la
pintura, vea en ¢sta pdgina algunos es-
tudios sobre la construccion de la fi-
gura humana en los que la anatomia
tiene una importancia primordial
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anatomia del docior fuc pintado
en ¢l afo 1631, Un afo antes, Rubens
con Hékene Fourment

en

s¢ habia casa

que se convir
de sun cusdros w
cos, ¢n los que Rubens sc
v demostrando sus ¢
anatomia. Los

e

He
CrMAncs

WECH ¥ SU priE
i bian fundads

amina
maba A




FUNDAMENTOS DE ANATOMIA

Principios generales de anatomia muscular

b l..ns:;lhmhnnhadrnmm

poma.
2. Los misculos se dividen en:
#) Lisos, de contraccidn lenta ¢ in-
voluntaria, como los que actdan
mel-lmﬂmmlnd:p

h)mumm
ymmmm

b) Orbiculares, en forma de ojal,
como los que cerran los ojos y
la boca,

ﬂPllnwymﬁu como el de la

d) Enfwmdlm como los
temporales que mueven la man-
dibula,

mm:lhun.lhﬂr
la boca, eve. Estos son los que
hemos de estudiar bajo un punto
de vista artistico.

£
i
|
i
g

en los
wm:lblaqu que mueve y fle-
xiona el brazo
S.humdemmmqneﬂh
men lugar en los huesos moviles del
esgueleto, se rigen por el principio
fisico de la la palanca. Como usted
sabe, este principio sc basa en un
punto fijo o punto de apoyo. sobre
el gue actian dos fuerzas distintas:
:hmmmrmmﬂm‘

Coto.cpnplude este principio de la
palanca, en las figuras adjuntas, ni-
meros 88 y 89, ilustramos el movimicn-
w0 del brazo.
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FUNDAMENTOS DE ANATOMIA

Principales misculos de la figura humana con el cuerpo
visto de frente

e 1‘

Estudie lus siguicntes definiciones cos
sultando, al propio tiempo, las figurs
90 y 91, en la pigina 49, y fig. 92
Esternocleidomastoiden. Podemos ver.
I en ¢l cuello, formando una V, dew
tacando la pequefa cavidad trianguls
determinada por los dos haces inferio
res,

Pectoral. Cubre el pecho, reunicndos
sus haces en un corto ¥ fuerte tendds,
que, por debajo del mibsculo delimide,
s¢ halla sujeto al hueso himero,

Serrato. Es visible en personas mes |
culadas, a ambos lados del térax.
Recto del abdomen. Esti formado por
tres o cuairo pares de rectingulos, s |
tados én ¢l plano medio del abdomes
¥ vientre.

Deltoides. Cubre el mufidin del hombre
a mancra de caperuia.

Biceps. Podemos verlo sobre la cara |
anterior del brazo, aun estando rels
jado.

Pronador. Aparece én posicion oblicaa
en el lado interno del antebrazo, junto
a la articulacsdn

Supinador. Actis fundamentalmente
al doblar ¢l brazo

Palmar menor ¥ palmar mayor. Fs v
sible su relicve al doblar Ia mano sobre
¢l antebrazo.

Recto del muslo, vasto interno y vaste
externo. Estos son los misculos que
determinan conjuntamente la forma
del muslo visto de frente,

Sartorio, Misculo largo en forma de
cinta, que cruza oblicuamente la cara
frontal del musho

Gemelo, Scrd estudiado en la figurn
wista de espalda.

Tibia. No es misculo, sino hueso, Lo
indicamos agui, lo mismo que la rétu-
la, para tener presente su extrema su-
perficialidad.

Extensor de los dedos. Sc¢ éncucntra en
la cara lateral exterior de la pierna.

S0
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Principales misculos con el cuerpo visto de espalda

Estudie las saguicntes definicioncs o
la figura 94, pagina 51, v figura 95.

Trapecio. Ofrece en conjunto la form
de un cusdnlatero irregular situado o
la parte supenior de la espalda y pos
terior de la nuca y hombros, Al actu
todo el misculo, aproxima el omoplas|
hacia el centro de la espalda, marcis
dose entonces los rebordes laterales §
superiores del misculo.

Infraespinoso ¥ redondo. Cubren I
dos esa especic de tridngulo formade |
encima ¥ a ambos lados de los ome
platos. El infraespimoso es particulas-
mente visible, pero casi nunca impide
la visidn del relieve de los huesos omé-
platos. (Ponto A, en fig. 94, pigin
51.)

Dorsal, Observe en la figura 95 la for-
ma y situacion de la aponenrosis, eu !
especie de rombo, en el centro y final
de la expalda (A, fig. 94, pagina 51)
La aponeurosis es un tenddn muscular |
plano. El dorsal es delgado en su apo-
newrosis ¥ grueso en el costado, deter-
minando en la axila la conocida y alar-
gada prominencia dorsal (punto B, en
la fig. 94, pagina 51). Al inclinar la I
nea hacia atrds, el dorsal se contrae,
acentudndose y haciéndose visible la li-
nea aponewrdtica. (B, en la fig. M4, pé-
gina 51.) !

Ghiteo mayor, Aparece relajado o se-
mirrelajado cuando el cuerpo estd de
pie. Al doblar el cucrpo hacia atrés v
contraer los misculos, las nalgas cam-
bian de forma, estrechindose lateral |
mente. (Pumo C, fig. 94, pdgina 51.)

Semitendinose v biceps. Son log misou-
los que dan forma a la cara posterior
del muslo, Su relieve es notorio, des-
tacando los dos tendones finales, in-
sertos a ambos lados de la rodilla. La
separacion de estos tendones v su
union con los pemselas, vista por detris,
determina Ia forma romboide del hue-
ca popliteo (D, fig. 94, pagina 51).
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Principales musculos con el cuerpo visto de perfil

Gemelos, Son los misculos de la pan-
torrilla, Se inician por scparado en el
hieco popliteo reuniéndose después y
terminando en el tenddn de Aquiles
—el mis grueso y fucrte del cuerpo—.
La forma voluminosa y redondeada de
los gemnelos es caracteristica de |n pan-
torrilla, destacando la depresidn for-
mada al unirse con el tenddn de Agui-
les (E, fig. 94, pégina 51).

Aparecen aqui los mismos misculos
estudiados en las figuras anteniores
—que le ruego observe ¥ estudic al ser
vistos de perfil— a los que debemos
afindir los siguientes:

Radial. Situado en el antebrazo, junto
al supinador, acciona la mano doblan-
do ésta hacia atrds (extension de la
mano). Su forma se confunde con la
del supinador, formando en aparicncia
un solo misculo; destacando, sin em-
barga, en hrazos musculosos v al ele-
var la mano con un peso, doblandols
sobre el antebrazo,

Tensor de la fascia lata. Esta situado en
la cara externa del muslo, sujeto arriba
en la cresta iliaca y abajo en la cabeza
de la tibia. Actia como tensor de la
aponcurosis femoral —+¢sa banda de
tono mis claro, llamada también fasoa
lata—, colaborando en la flexidn y ele-
vacidn del muslo, v avedando a man-
tener ¢l equilibrio del cuerpo cuando
éste se sostiene sobre una sola pierna.
Su relicve e notono, sobre todo al do-
blar ¢l muslo... ¥ en cualquier caso, ya
que no es corriente en €l un estado de
relajacion completa (fig. 96)

Y bien; aqui termina la lectura, la ob-
servacion v estudio visual de los prin-
cipales misculos del cucrpo humano.
En realidad, yo no puedo decirle mu-
cho mis, sino que estudie a fondo cstas
definiciones, aprendiendo, como quien
dice, de memoria, como son, dande es-
tin y qué hacen los misculos estudia-
dos.
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La figura real dibujada de memoria

Este es el fin. Ante un le esque-
it ya terminado, bich cncajado y
pmpomomdo habiendo servido
tmdehﬂmdrpam;mpm
e ntarse dinde ue-
ﬁl’wh :::g'll“'u musculos, qué fﬂ‘:lnl
frecerin los les, los deltoids
los s, elc.. vistos precisamente en
s . Imagine v determine la
l!enmmmddmrpn
Wu}wwdﬂﬂpﬂmwm‘-
tiva y dibujc los misculos. Esto re-
phm.nummm.unmmm
profundo de la
qusohpuede a base de es-
uﬂuydibu}nrmmuﬁgun hu-
mana. Pruebe... dibuje... vuelva a di-
m.weadpmquomm
he dibujado en estas piginas.)
Mi consejo es que inicie este Glitimo cs-
tudio con figuras vistas de frente; que
pase a la posicion tres cuartos y a la
vista de espaldas; gue lucgo sithe el
mufieco en actitud de caminar, y final-
mente en posiciones diferentes vistas
de frente, de tres cuartos y de espal-

- das, ete

Figs 37 288 Estudio y
deterrmine .

"
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La figura real dibujada de memoria
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Ejercicios de construccion del cuerpo femenino

Figa 110 114 Blgre s riujed. Dateerrne s :'
blema sgul &5 MaN 08 DOSES CON & MuACT / 4
SSULCtHD v CORSEUC  da papel v consulte of [ .

©6n Que de aasomia  caron de la figura fe )
DOCIMTANIE CCRa WA TIBNING pATR CORStnar ¢

GUe 4513 NS #5 BN ove ¥ DIOpOICIoNSs  esioe Z F \

gonto gn o Canpo S8 apunies
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Un paso mis, Un paso importante. Un ciclo de
emsehanzas biisicas para dibujar y pintar figura
humana y retrato. Desde la luz y sus efectos:
la direccion, frontal, lateral; la calidad; directa,
difusa; y la sombra, la sombra propia. la
sombra proyectada. el claroscuro; y la
valoracion tonal, la capacidad de ver v clasificar
tonos... desde csto a ver y comentar una serie
de ejemplos para terminar comentando la
forma, ¢l modelado, la factura... intentando
crear un estilo propio. Todo en este capitulo
sobre el arte de dibujar la figura humana.




LA FIGURA HUMANA
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.uz y sombra en la figura humana

La luz modela los cocrpos, promovien-
do en clios sombras propias v sombras
proyeciadas; la luz puede ser naty
artificial; difusa o concreta; puede lle
gar al modelo en direccidn frontal, la-
teral. c1c.; dependiendo de estos face
tores —canidad add, direccidn

el mayor o menor contraste del volu
men, la factura ¥ ¢l mensaje de la obra;
recordard. lambién. que en las partes
en sombras existen diferencias tonal
que detcrminan en conjunto el efec
del claroscuwro —luz en la sombra—,
sicndo principales determinantes del
mismir la fuz reflejada v o que noso
trow he mar joroba de la
sombra, emendiendo como tal 1 zona
mis oacura ju a la luz reflejada

lustrando cstos factores, usted puede
ver en las ilustraciones adjuntas la ex-
tatua de la Venus de Milo ilumi
desde direcciones diferentes v la escul
tura de la Venus agachada iluminac
con la luz directa de un foco —i
oo la huz del s« y reabiendo una luz
amortiguada, difusa, como la luz lla
mada cenital procedente de una ven
tana o una abertura elevada en una ha-
bitacidn estud
Estos principios ger < son aplica-
bles y han de ser recordados en el mo-
mento de estudiar y dibujar los efectos
de luz y sombra en la figura hum
y direccidn de la
hcaonan desde el
inicio de la obra la manera de hacer del
artista, le llevan a un modelado suave
o duro, no exento, sin embargo, de ca-
lidades, de valores y diferencias tona-
les de de las partes en sombra

iPodemos. dar por sabidos cstos prin-
cipios generales? Si,  verdad? Pues
bicn; pasemos un mis preimbulos al
tico del sombreado ¢

os dado en

an

Ia
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Sombreado por planos o bloqueado

Imaginemos ¢l modelo ante usied, la
estutua de la Venus de Milo. por ejem-
plo. ¥ demos por supuesto. igualmen-
te, quc wsied ha resuclio
fade ¥y comstruccion, lleg
n gue ha de

LT

a ese
icianse ¢l mo-

b ¥ resolucim de los
iz ¥ sombra
las dos operaciones
encajiado por somb
ben hacerse simuliincame
tros las damos aqui por scpara
de exphcar y facilitar su compre
La dificultad nace. en estos momentos
de traducir en un esquen toda
la pama de valores o lonos ofrecidos
por ¢l modelo

La dni hle para soslavar esa
dificultad es ver. mejor dicho. saber
ver, dinde empiczan y donde termi-
nan, hisicamente. ks degradados que
modelan la § Lo cual suponc ¢li
ramaciones

efectos de

(Lt

bra,

medias

lieo e

gura 124
coma debe
dos, viende
ducidas e

partiendo de la vision anter
Nigura 126
mindelado
avanzada «
del e
Pero, bueno, dird usted. jqoé he &
huacer para ver en ¢l mix

N CXIste

mntas, dig

viend

s

dose en dneas concretis de luz v som
estas dreas por plano,
como si la figura cstuvier
Hablemos e
adjuntis podem

L €% en

blogucado
aginarlo, un degr
artes sombreada

en la Ggura 12
abras. hecho

para ver ¢sas sombras 1

unu fase y
valoracion— a partir |
jo hecho antenor

ducidas en lacetas o planos, gue me

"

Figa 1233 17 Veasn

o 18 escuturs estave
™ fecstsch Mg 1)
¥ 1341 Seguidsmen
proyecta al sombresdo
de acueroo con la v
mon  imagnade  I'g
126}, y fesimente de-
savola o siniess an
terier rEmnheers Mo
ik de greres b
AN, Batuesto bais O
bajar ol modelo con to

408 Sus vares

|
! |
u
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permitan encajar ¥ bloguear, simplifi-
car ¢l modelado? Sencillsmente: de-
termanar 3 op donde empicza vy dénde
Termming amente, la luz v la som-
bra. En la figura 127 puede usted ver
un degradado especialmente dibujado
para scrvir de ¢jemplo al caso que nos
ocupd. En &l hay una seric de transi-
clones tonales, pasando de un lono a
otro suavemente, Sin brusquedades.
(Es muy dificil transformar csa serie
de degradados cn planos coacretos:
determinar en B el limite entre la zona
mis clara A ¥ la siguiente, mis oscura,
C; ver en D cl fin tedrico de la zona
antenior C y ¢l comienzo de la zona si
guiente E. cic.? No;: desde luego, no e
dificil

Fig 127 Me soul une
e Ob Qioadod ¢ 08

nageo sl gRe muy CES
pasande por tomos in
temedios iatrbai; ¥ I8
sinimsa de ewicy FEs

&
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Dibujando un esquema de luces v soml

sar al pie de Ia lets

nhrear por plars I s
de saber y aplicar la dis f
frems mds 0 menos "
losos de
cidos por ¢l modelo.
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Modelado de la figura en estilo académico

puimes. shora con ¢l modelado,

tando de estudiar ¢l desarrollo proge
sivo de la valoracion, el contraste ¥ la
atminiera, hechos en extilo académico.
Dicho sea de paso, ¢l término «dibujo
acadimico- o opinturs  scadémica-
nace de la tendencia adoptada por los
artisas del sigle  pasado  —Ingres,

\'alnn un poce s fa cabera, los bra-
y las piernas
IIg podh.ln comprobar, dibujando des-
nudi del natural, que casi siempre I:
escala de valores ¢ algo mis subida en
la cubeza y extremidades gue en el tor-
s B, salvo raras excepoones, la ca-
ez v las manos son siempre ua po

como ol mis representativo de ellos Quilin mds oscur MUy Pocs cosa,
gue se esmeraron en dibugar v pant que comste— que ol resto del cul'r]'m
con absoluto realismo, dov - que esa leve oscuridad ¢

tamente. frismente. los formas y vi-  progresiva. de menos a a partir
lores ofreados por el modelo, Moder-  del brizo hasta legar a Lis manos, v de
namente. un estilis usi s¢ considera solo  la rodilla hasta lBegar al pic. Por otrs
apropiado para obras de estudio parte, hablando en términos generales,
Recordemos a este respecto las mormas ¢l efecto no deja de ser nutural, te-

bisicas para obtener un modelo per-
fecto, real; émico, por amo, Re-
cordemos que valorar e comparar, ob
servar. concentrar toda la atencidn e
un valor da
do, visto en el modelo, hasta grabarlo
en nuesirg memortu, de forma gue sea-
man capaves de compararlo
et que para clio la primers norma
comsiste en ver ¥ dibijar fuz, analiz
do y viendo el modelo como un com-
pucsio de superficies mode ladas por la
luz, viendo siempre tonos en vez de
contomos lincales: que valoracuin y
CORSITUCCION, armonizacion ¥ scabado
han de hacerwe progresivamente, a la
vez, trabapandole (wdo a la vee, como
una fmagen que foda o la vez va apa-
reciendo, detalldndose progresivamen
¢, Recuerde que estn valoracion pue-
de ajustarse estudiando y comparanda
el contraste de unos ONOS FESPESTO @
otros. Recuerde v aproveche ka ley de
los comirastes sumulianeos, squello de
«un hlanco cs mis blanco cuanto mis
oscure ¢s ¢l wne gue le rodeas; con
sidere, tambidn, la posibildad de pro-
vocar gontrastes, mtensificando ¢l oo
que limata ofro 1ono opuesto, de forma
que (si¢ 0 aguél adquiera mas realoe
No obade, en fin, la posibildad
crear atmostera, de dibujar aire, dilu-
yendo contormos, ntuando la n
dez de primeros planos v desdibujando

lige ramcate los altimos (1)

o

niendo en cuenta que antebrasos v ma-
nos, por un kado, ¥ pIcrnas ¥ pcs, pos
otro, incluyendo la cabeza, son las par-
tes del cuerpo mis expucsias al i
al sol

¥

bt acks
€l i
mima colee
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Resumiendo las ensefanzas sobre mo-
delado explicadas en |a pagina ante-
Ts0r, vea on este proceso del dibujo de
na Higura femening los tres factores si-
guienies:

Ea el primer cstado (fig. 133), ¢l di-
bujo ¢ inicia directamente con grisa-
dos v degradados sin apenas lincas de
referencia, recordando que, en el mo-
delo. los limites y contornos no vienen
ks, por lineas sino que vienen dudos
por el color de los cucrpos, por el 1ono,
O MUESIEG Caso. Asi pucs: po

¥
]
1
L}
contornos. con lincas: higalo con 1o
nos. Un segundo factor a considerar
serin la necesidad de que o dibujo
avance progressvamenle, on conjanio,
o par partes, sino todo a la vez,
Finalmente. esta resolucidn progresi-
vit, paso 3 paso, ha de llevamos a un
modelado o valoracion tonal de menor
o mdy gue nos permita ajusiar v per-
feccionar al maximo el volumen, las
calidades ofrecidas por los clectos de
luz v sombea. Tome nota de esta nor-
mu primosdial

(2]
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Galeria de ejemplos

Fig 138 Como e
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Galeria de ejemplos
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Dibujando con estilo propio

Como usted sube, estilo es ef cardcter
propio que infunde el artista a sus
obras. Para hacer evidenie este cardc-
ter propeo. ¢l artista recurre a ba imer-
pretacion personal del modelo. dibuja
su forma y su modelado de acuerdo
con su mancra de ser v de pensar, su
experiencia. su estado de dnimo, con-
siderando incluso los estilos gue pre-
dominan a su alrededos. A esta inter-
pretacion personal de la forma v el mo-
delado, el artsta afade cnionces su
manera de hacer predilecta —la fac-
tura—. supeditada o una wemica deter-
minada ¥ ol medio que piensa emplear
Formo, modelado v foctura, swom, por
fanto, bos tres factores con los que jue-
g4 el artista PATH FEPresenlar su propic
. Estudiemos brevemente las po-
il dadﬂ. ofrecidas por cada uno de
ellos.

La forma

La forma es, entre todos, ol factor que
Mds s Presta a una interprelacin cons
vencional, Puede alargurse, ensanchar-
s¢. endurecerse, sunvizarse, adeali-
zarse, etc. En cualquier caso, daro
estd, «trahajar- con ese factor suponc
maodificar Ia apariencia normal del mo-
delo, es decir. deformarlo...., cosa que
puede llevar a una originalidad mal en-
tendida, a uno de ¢sos estilos que anu-
lan la facultad de contemplar, sustitu-
yéndola por la angustiosa necesidad de
preguntar. Estilice la forma en bucna
hora, pero o intente adelantar bos
aconiecimientos; espere 3 seatir ka ne-
cesidad de deformar, cosa yue llegara,
en todo caso —si es que llega—, por
sus pasos contados. cuando domne ¢
dibujo académico, cuando hava dibu-
Jado tantas v tantas figuras normales.,

Que narca on usted la impeniosa nece-

siddad de buscar nuevas formas de ex-
presion artstica. Siga también ¢n esto
¢l ejemplo de los grandes maestros. de
El Greco, por ejemplo. ¢l primer fa-
moso que s¢ atrevid a estilizar v defor-

mar la figura bumana. Desde lucgo no
lo hizo de bugnas o primeras: siko he-

mos de comparar uno de ks primeros

cuadros que pinto al Hegar a Toledo.
El Mariirio de San Mauricio. con uno
cualquiera de ka época mis avanzada,
El Baurivme de Crista, por cjemplo,
para damos cuenta de que s fantds-
ticas v magnificas dﬂpmpomunc\ no
fueron cosa d¢ un dia, sine pm\hml
e un estud wlov y

Fig 143 Fgon Sonele
TES0- 13181 Desmuon
seritsco.  Wstrsches

Museumn der Viora E
mangeado Schiele &
buaba on un estdo o
o

6
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El modelado

El modelado. i

o la forma, pue
maodelo) perfectamente
normal. fotogrificamente normal, aca-
démico. Pero usted. como artista crea-
dor de su propio ewtilo, puede verlo ¢
interpretario a su manera, de acuendo
con su carhcter, con el sentido v men
saje de la obra, ete. Y asi, refiniéndo
nos al contraste, pucde acemuario v
hasta endurecerle, convirtiendo ka fi-
gura en un juego de blancos ¥ negros;
o puede suavizarlo, dejario on algo su-
mamente debicado. Puede modificar.
también, el Bactor ammasférico. tratan-
do de
nal. presandiendo de ¢
hujando con sbsoluta precision v de-
finicién. dentre de un estilo accrado,
duro, conante... o pucde exagerar ¢l
efecto, diluyendo las formas. dibujin-
dolas como vistas a través de un crstal
esmerilado (figs. 144 y 145)

Figs. 148 y 145 Ha
adul dos eporrplos de
nterpretacion del mo-  bea mioniras que o0 i
deiado, dentra de uma  fgurs 50000 he FuD
resplcion formal ms  wzaso al
deci, sin Selorrace  electss do
ves. En b Fgues de e bea
O Blesu  Fmagen A
Aie ahrrands  cratal
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La factura (técnica y medio)

La factura viene condicionada, en pri
mer lugar, por la réomca —muncra de
trazar. de agrisar, de o adar, ctc.—
¥. en segundo lugar. por el medio gue
usa el artista, segin gue éste sea iplz
plomo. lpiz carbon, sanguina ¢ inclu
50 pluma (con plamilla. con pincel, con
En cualquicr |

amente
impod ¢ en e del es
tilo; es el rasgo, ¢l cardcter del trazo o
de la pincelada: la combinacion, por
ejemplo. de un pape
piz blando; Ia resol "
dado mediante trazos oo
restregados hochos con

> un degra
% 4 base de
el 1

varos dibujos del
resueltos con

enies

Vea en esta pip
artista Francesc
téecmicas ¥ medios d
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Dibujar figura: un ejercicio diario

Fga. 151 a 156 Daw
v piturad o choo de
wtsts Bede Comgn
siobog COf B
08 e pidice o

@y fgum lemenea

g eapl
=2, ol hBcho o poder
socrmarsg on i gt
de %48 CUBSIDE, BN L
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Galeria de ejemplos

Badia Camps, profesor de dibujo v re.
nombrade artista de pintura al dleo es-
alizade ¢n figura femenina, nos
o0 en estas pagings algunos de sus
ultimos cuadros, jumo a algunos de sus
chentos de dibujos v apuntes de figura,
«Dibujar figura es un ejercicio gue Yo
MisEW M IMPONEo casi todos los dias.
Lo cual o solo perfeccionas mi oficio
uno gue. ademis

me SugeTe Cons

temente idess v composiciones para
nuevin cuadros. Diles a tus lectores
que oSla praclica comslanle permite
pintar —mezclar y armonizar colo-
Tes—, sin la preocupacion del dibujo v
que sdlo dibujando muchas figuras,
muchas veces, es posible alcanzar un
buen nivel en el arie de pintar fgura, =
Queda dicha




Si: las partes del cuerpo merecen un estudio por
separado; el tronco v las extremidades, los
brazos, las picrnas, los pies, han sido motivo de
estudio de la mayoria de los artistas del pasado y
del presente. Leonardo da Vinci, Miguel Angel,
Rafael, Diirer... todos los artistas del

¥ Delacroix
y los impresionistas, todos han pasado horas
dibujando torsos — quién no recuerda los torsos
de Miguel Angel?—, brazos, picrnas, manos. ..
particularmente manos, una de las partes del
cuerpo humano que ofrece mis dificultades segin
e meerais o :

| e Py

otro tema del que existen cientos de dibujos en
los gabinetes de los museos. Fste es el tema de
las paginas que siguen; un lema que exige
también ¢l estudio practico. Un tema para ser
leido con lapiz y papel a mano.







ESTUDIO DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO |

Para Miguel Angel, la parte mds importante del cuerpo I
era el torso |

Si; Miguel Angel daba al dibujo del
tronco una importancia Cipital. «<Exa-
minando una seric numerosa de sus dic
sefios —non dice ¢l profesor Strate—,
ficilmente se advierte gue su punto de
partida no era la cabeza, sino el o
co. En sus estudios de figura, con fre.
cucncia las manos. Iupieiyl.lahm

hg:mﬂmmndoync! :runwens
Jo en 1odos sus p

La predileccion de Miguel Angel pnr

esta parte del cuerpo es ficil de com-

puaderuu-docnm«naqu: come

cidn principal w mruhl en el origen
del movimienso, esto es, en <l onco,
Paraelh-nplﬂanleﬂanloum
los del tronco, de las
que se tuercen, s inclinan, se estiran;
considerando, en cambio, que fas pur-
tes movidas, 13 cabeza, 1as manos y los
z,-sm tan salo un interés secun-
Fio,
Compruebe usted mismo que cuando
ellnnnnllm-u construccion y un
do, la solucion de’los
demismw-hoslonlmﬁﬁmlml
usted mucho tiempo al estu-
dio del torso; dibijelo de frente. de
perfil, Mexionando la cintura hacia
adelante, hacia atrds, inclinando cl
cuerpo a un lado, con la ra senta-
da, etc. Piense en usted mismo como
modelo, ante ¢l espejo, o en la posi-
hilidad de que alguicn copocido suyo
pose para usted

Argel [HTE-1960 5 nos v ples mmel2acos
o gaea Adee v Cun por o Qran Mesdino du-
10 datacios de un dorr 104 O 1 Capds Satna
e crufcac Dibagos  una Dot evoesto do

Moseu e
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ESTUDIO DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

Brazos y piernas, cuatro cilindros con misculos

Nunca mejor empleado que en ¢l caso
de brazos v piernas el concepto bisico
de que =cl cuerpo humano estd for-
mado por un conjunto de formas cilin-
dricass, Brazos y piernas no son otra
cosd que esto.... atadiendo, claro estd,
el relieve muscular correspondicnic,
ademis de la apariencia dsea ofrecida
en algunos puntos. Es necesano oo
nocer es¢ relieve para, particndo en-
tonces de sendos cilindros, conscguir la
forma deseada. Observe en la figura
161 ¢l estucho de brazos y piernas gue
¥0 mismo he hecho para usted, com-
probando en cada ejemplo la situscon
v forma de los misculos, Fijese en un
detalle  mportantisimo  relacionado

con ¢l modelado de estas partes —que
afecta. también. por cierto, al mode-
lado del tronco v en general a todas las
paries que, como éstas, son esencial-
mente cilindricas—:

La direccion del mazo es envol-
vemte siguiendo fa conformacion
cilindrica

Mucho cuidado con este detalle: no di-
buje nunca las sombras de una forma
cilindrica, de un brazo o de una picrna,
con (razos verticales, a lo largo del bra-
20, como si éste Tuera un cubo estriado
(jque ésta scrh entonces su Wpariens
cial). Hagalo siempre con trazos en
forma de butle. envolviendo fa forma




cilindrica; sign haciéndolo asi al difu-
menar «envolviendos entonces con las
pasadas de dedo o de difumino, En fin,
considere uucalmmo:!agnmrdc
manera regular, puede hacerio tam-
bién con trazos diagonales: pero no
con trazos verticales, lo repito,

ESTUDIO DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

La complicada forma de los pies

Abi =1 que puede usted estudiar sobre
si mismo, dibujando ses propios pies.
Higalo, cuando tenga un rato; descil-
cese y ayudindose de un espejo colo-
cado en el suelo, casi vertical, apoyin.
dose ¢n algo, mirchos, cstidiclos, di-
bujelos. Su forma es algo compleja. .
partcularmente si pretende wlucio-
narla, sin prestar el interés debido a su
encajado v construccion

Vea a este respecto la figura 162 —al-
gunos de £505 500 mis propios. pies—.
Vea asimismo. en csa misma ilustra-
cdn, algunos pies descalzos, de hom-
bre y de mujer, con una breve referen-
<ia grifica al estudio del zapato.

Fip 161y 182 Obworve
o SEl0s etusos de
brancs y perras b im

e b dagora
Cusndn Suarnos for-
mes clindecas, como
& brares y pemas
procasmos emvoher 3
fprrra con tagos circi
leres gue exphcan me
30 ks ensiructins del mo.
ey

Practoue o dingo de
bratos y plerras Bir
waled st e

OO0 #rie L eRpE0

1
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Las manos, la parte méis complicada del cuerpo humano

k.
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La mano s la parte del cucrpo que
ofrece mayor numero de posiciones
distintas. Podemos verla desde arriba,
desde abajo, de frente, de lado, cerra-
da, abierta, con un dedo asi ¥ otro
asd... en un nomero de posiciones
practicamente ilimitado,

Ciertamente, dibujar manos no es facil
¥ quizé por esa dificultad innata cn su
forma v como demostracion de facul-
tades, ha habido muchos artistas que
han hecho de las manos un tema es-
pecial para un cuadro.

Tratemos de estudiar, en prumer lugar,
las dimensiones ideales de la mano
(fig. 163), viendo que la altura total es
igual a dos veces su anchura, respon-
diendo la palma o parte mferior a una
caja cuadrada, Compruche que la lon-
gitud del dedo medio ¢s igual a ks mi-
tad de la altura total (punto A), siendo
algo mas cortos ks dedos indice y anu-
lar. Hegando ¢l extremo de ks mismos
hasts la base de la ufia del medio (pun-
to B); vea como la longitud del dedo
metique alcanza hasta el nudillo su-
perior del anular (punto C) y observe,
asimismo, la altura del dedo pulgar,

formando un arco casi perfecto con los
nudillos centrales de los dedos.

En la misma figura 163 pucde estudiar
la forma y dimensiones de la mano vis-
ta de petfil, observando que. en esta
posicion, el dedo pulgar aparcec casi
de frente (al reves de lo ocurmido en la
mano vista frontalmente, en la que di-
cho dedo aparece de perfil). Estudie I
Jongitud, forma v situacion del plicgue
formado en lu base imerna de dicho
dedo pulgar (punto D). de mucha im-
portancia para ¢l encajado de la mand
en esta parte. Compare esta figura con
Ia de la derecha (punto E) —observe
¢l cambio habido en dicho gue—,
en la que aparcee o dedo pulgar ex-

tendido v separado de la mano, com-

pmlmldu gue ¢sta separacion respon-

de a un arco de W grados.

Estudie la forma de la mano al ahuecar
la palma. considerando com atencidn
Ias arrugas v muclles de camne forma-

dos por esta accion. No deje de cstu-
diar todos ¢s10s aspectos directamente
€N su Propia mano.

Mo

= L l

aciay
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Anatomia de la mano

Recuerde ahora la forma esquelética Fig 184 La morfciogia
de la mano, ya que en ¢lla reside gran ! )
parte de su conformacion cxterna, ha
bida cucnta que en muchas puntos los
huesos queddan a flor de piel (fig. 164).
A proposito de este esqueleto recuerde
también los dos pantos bisicos siguien-
bes:

anCalscones v nudiics
e W docos ‘orman
ura tone de LUl B
YIS B L0 P
rahoky

Fig 165 Seacus sea la

1%, Los huesos de los dedos no son mds
que una profengacion de los huesos
del metacarpo.

. La sitwacion de las anticulaciones de
los dedos responde a uma serie de
lineas curvas, poralelas entre sl

El primer punio nos da a comprender
que la situacion de los nudos del pufio,
esté la mano abierta, medio cerrada o
cerrada del todo. ha de relaci
siempre con la de Jos nudillos de los
dedos. Mirese usted mismo su mano;
. dbrala, ciérrela. muévala. Observari
que siempre bos nudillos del pusio se
manticnen en linea recta con los fu-
- dillos de Jos dedos.
El segundo punto no precisa sclaracio-
nes, pero si de algunos ejemplos gri-
ficos para ver gque csa comespondencia
paralela s¢ manticne cuando la mano
esti medio cerrada. cerrada del toda,
ete. (fig. 165).
Apdyese en cstas emsefanzas para ob-
tener buenos dibujos de manos, Apure
sobre todo el cileulo de dimensiones y
proporcioncs, pemsando gue en el y
solo en ¢l reside el éxito de la empresa.
Dibuje muchas manos; su propiu mano
; - vk

4

Pl

mieniras. trabaja con la derecha; ay-
dese de un espejo para obltencr mayor
nimero de posiciones distintas,
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Dibuje usted sus propias manos

Fyg 186 Dbsje manos.  Vea, por dltimo, en el momento de
Simmanos. s manc = mogdelar, como yo mismo he conside- [l
tom b derecha o su  Tado la necesidad de envolver con ol (RS
Ty Gerecha vea 3 trazo y con el difuminado de las formas
Ponge e b w  Slindricas, como yo mismo he dibuja-
es e Stum wn eaeje  do0 ¢l volumen con ayuda de jorobas y
" luces reflejadas (figura 166).




Fig 167 Latelade &
quierdl 5 b comes
pondiente & we Site
i, de by gerecha o5
ura manta Le oo
mendo Que PraCtgue
o ditjo O telas ¥ ™
poed 0ON Mepdos dde
rerbes, Matando de cap
v 5 bowtura
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Dibujando con modelo y mis todavia
dibujando de memona usted tendra
que resolver en muchas ocasiones la
aparicneia del ropaje que cubre uma 0
mis figuras, con sus problemas de tex-
tura, plegado, arrugado, adaptacion al
cuerpo, cle. Es corniente, por ejemplo,
¢l caso del artista que dibuja o pints un
retralo ¥ que ve un dia, en la mangs
del modelo, unas arrugas concretas. .

que al dia sipwiente —en una sesiom
mis avanzada— ofrecen una forma
distinta, teniendo entonces que valerse
de su memona ¥ de sus conocimientos
sobre ropaje ¥ vestidos para solucionar
la papeleta

Ejercicios practicos para ¢l estudio de
telas ¥ ropajes en general

Nuestro estudio de o
en dibujar telas, de diferentes clases,
dispucstas de mancra también diferen-
te, colocadin sobre una mesa, una silla
o colgando de una p

consisura

Ropajes y vestidos

El dibujo de estas telas le obligard, en
primer lugar, a resolver un notable
problema de volumen y modelado; un
problema que no por ser viejo deja de
ser intercsante; le permitira, al propio
tiempo, estudiar la apariencia o tex-
tura de la tela dibujada en cada caso,
reproduciendo ficlmente esta aparicn-
gia, de mancra que con 6lo ver su es-
tudio sea posible adivinar si la tcla e
de algoddn de lana grucsa. de seda bn-
Hllante, ctc.

Vea la figura 167, en la que yo mismo
he dibujado una sdbana ¥ una manta;
I primera a Lipiz plomao, la segunda al
carbon

Bien; prepare una silla o mesa donde
disponer ¢l modelo; estudic la shumi-
naciin mis convenienie ¥
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g luarm D
porga el modelo o0 &
W sguordn as m-
VuCCIONes Que austran
a5 “gutn.

Fgn 171 Ay B Veaws
[

He aqui unas normas ¢ instrucciones
de cardcter gencral:

—Trabaje con luz arnficial, preferen.
temente, ¥ en cualgider caso con una di-
reccion de luz fromtal lateral para con.
seguir ef mdvimo relieve.

—Elja en lo posible welas de clases mar-
cadamente diferentes, afes como: una
sabana de algodin, una mania de lana,
gruesa, felpuda, un trozo o retal de raso
o seda,

—Procure que las telas hayan sido plan-
chadas previamente,

Pero vamos a hacerlo, vamos a apren-
der hacierdo.

Busque en su casa un retal de tela blan-
cade unos 30 x S0 cm. plinchelo v su.

Ejercicios practicos sobre ropajes y vestidos

€tk con dos chinchetas a una parced
bhncn[ﬁ; 168). Doble la tela, atra-
vicse [a tela con una tercera chincheta
lﬁ; 169) y lleve csta chincheta al pun-
to B, clavindola en la pared (g, 170),
de manera que logre el conjunto de
armugas que pucde usted ver en la fi-
Bura l?l. con ko cual tendrd yva el mo-
dele de esta tela que yo mismo he di-
bujado.
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Estudio de pliegues y arrugas

saber como son o suelen
ser, en general, los pliegues ¥ arrugas
caracteristicos de un vestido, tratando
en bo posible de simplificar su forma.
Tomemos para el caso la seri¢ de amu-
gas formada en la manga, al doblar ¢l
brazo, Mirando lo que =nos dices ¢l
modelo llegaremos quizas a la conclu-
sidm de que ¢s verdauderamente traba-
jose recondar de memoria toda esa se-
rie variada de pequenos v grandes plie-
gues, de armugas mis 0 menos acentua-
das (figs. 172 ¥ 173A). Pero tratemos
de i

, de ver Gnica y exclusi-
vamente kas lincas bisicas, las armugas

que explican realmente la flexion del
brazo. Abi puede usted ver esa inler-
pretacion  simplificada  (figs. 172 y
172B). Ya ve usted: el embrollado con-
junto antefior ha quedado reducido a
unos pocos trazos, lo suficentemente
expresivos, sin embargo, para dar a
comprender la forma del modelo en
osta parie.
A partir de esta simplificacion es po-
sible afadir mas 0 menos pliegucs v
arfugas; pero en principio debe unled
verlo ahi. sin complicacioncs. supri-
miendo detalles innecesarios. Lo im-
portante es captar la mecanica ¢ inten-
cion del arrugado, recordando a este
respecto que no hay efecto sin causa,

s oo Teste e wmgl-
ficar y SOMSEIH DarE o
nohver of progiema, 1al
O QUG vt an as-
s stracones

9
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No hay efecto sin causa

Cuando usted dobla el brazo, logica-
mente la tela de la manga ha de ape-
lotonarse formando arrugas en la cara
mterna de la articulacsdn, Logicamen-
te. también, el codo ha de arrastrar v
tirar de la tela que enfunda el brazo v
por ko misme en el brazo v antebrazo
de la manga han de producirse plicgues
transversales; por la misma causa la

dar en posicion oblicua, como tirando

&clll desde el codo (fig. 174). Efectos
ocurren con la pernera del

pantaldn, al doblar la picrna.

Cuando usted estira el brazo o la pier-

na, la Ieln b arrwstrada por ¢l miem-

bro, y logi en elias

plicgues ‘iransversales, en direccion
precisamente opuesta al

efectuado (fig. 175). Esa misma figura
nos da a comprender que, al elevar el
brazo, la amenicana se deforma, una
solapa queda mas arriba que otra. y en
Ia cintura, supomendo | americana
abrochada, se produce un gran plie-
gue, comccucnaa todo ello del firdn
dade por o manga, hacia arriba, al ele-
var el brazo.

En fin, cuando dobla usted la cintura,
la tela del vestido queda tirante en la
espalda v holgada delante, formindose
pliegues honzontales en la misma cin-
tura y transversales & Jos lados, arriba
¥ abijo, con 1endencia a converger en
¢l botdn abrochade en el centro,

.nmmmrmﬂ“hw

Todo eso del movimiento y La tensicdn
de [a tela —también lo de las propor-
ciones del vestido— se comprende a
veces con mayor facilidad partiendo de
Ia figura desnuda. El truco ex viejo;
muchos profesionales o hacen  asi
cuando han de dibujar figura de me-
maoria. Recuerde esta posibilidud: con-
siste simplemente en esbozar la ligura
desnuda, con unos pocos v débiles tra-
205, poniéndole lucgo el vestido, pu-
diende estudiar mejor los plicgues v
arrugas de los ropajes movidos gracias
I ceidn de los miembros del cuerpo
(fig. 178).
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El truco de vestir usted mismo la figura

Figs 174 176 No hay
lecio sin Causa Al do.  tanio




Y finalmente el dibujo de figura en la prictica:
El desarrollo, paso a paso, de dos apuntes de
figura masculing vestida v desauda y dos
dibujos de figura femenina desauda, Con una
ensciunza adicional: el medio, el
procedimiento. y el material para dibujar figura
humana, representados en dos apuntes sobre
papel blanco con carboncillo; un estudio
resuelto con los nuevos lipices plomo redo
mina; para terminar con un amplio desarrollo
paso a paso, de un dibujo «i trois crayons de
un desnudo femenino. Una ensefianza que
resume el contenido de este libro sobre como
dibujar la figura humana.
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Apunte de figura vestida al carboncillo

Como resumen de las ensefanzas con-
tenidas en lis piginas anteriores vamos
a dibujar varias figuras del natural, uti-
lizando en cada caso medios v 1écnicas
diferentes, resolviendo dos de estos di-
bujos en plan de apunte y otros dos
como dibujos terminados.

En ¢l primero de estos apuntes voy a
dibujar una figura masculing vestida
Vea el modelo ¥ la pose del mismo en
las figuras adjuntas nimeros 181 v 182,
considerando la conveniencia de estu-
diar previamente In pose, teniendo en
cnenta gue un ligero cambio en la po-
sicidn de la cabeza. del cucrpo, de las
manos, etc, puede mejorar ol resultado
de la pose como sucede ¢n este cjem-
plo.

Este apunte ha sido realizado en
una hoja de papel blanco Ingres de
il

Fgs 1802 187 Blcae
Loncllo es un medo -

]

un - temoo
Euzn Cusldpd ha de ser
sirovochads rescheee

90 comomos. Fies,

Fug 180 Jost M Pars
man, mstor de este -
ben, dhupnde wo de
o5 apuries de ests o
s parte

Figa 181 y 182 Db
N30 & parti de un mo-
deto, cabm siempee Iy
posbilded de perec
BO%r 18 pose slegds
€ pracing, rodfcae
g0 in poscon de by o>
bara, 49 W Mancs, wic

lces v SOmbrE. griss
dos y 5 ces-
de & prinoe, esde el
momentn Gue s e
peeza o dibajar. pasanco
por alln peguehos de
talles, viendo v sesn
W 84 T tes
£38 DfTBCInas Dof ol o
dalo
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¢

| A

75 x 110 ¢m, dibujando con carbon-
cillo y resolviendo los grisados y de-
de las sombras con un cabo
de carbongillo dibujando de plano, con
trazos amplios, sin difuminar, contro-
lando la presién del carboncillo, tra-
zando con mis fuerra en 2onas oscuras
¥ con menos intensidad en zonas cla-
ras. como puede apreciar en las figu-
s que ilustran la realizacion de este
apunte.
El desarrollo de este apunte nos mues-
tra una resolucion lineal en la que des-
de los primeros trazos he indicado ya
<l modelado, ¢l juego de luces y som-
bras tratando de dsbujarlo todo & la
vez, sin entrar en detalles, dibujundo
en plan de apunte.
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Apunte de figura desnuda ai carboncillo

Se trata shora de ahbu;.u un apunte de
figura !
también con carboneillo, pero tnlm-
duciendo shora I técnica del difumi-
nado con dedos, con la intervencion
como medio auxiliar de la goma ma-
leable para abrir y dibujar luces. blan-
cos, brillos, elc.
Observe que. como siempre ¥ mis en
este caso. be empezado por sedalar
con sendos trazos el canon de ocho -
bezas do la figura humana (fig. 189).
dibujando en este caso un csquema li-
neal de la figura ¥ resolviendo a con-
tinuacion de una manera simulidnea,
todo a la vez. las formas, luces y som-
bras del modelo. Observe en la tercera
fase dec este apunte {fig. 192) la pitina
o veladura gris que =ensucia= algunas
zonas iluminadas del modelo. Y veaen
las figuris siguientes 193 y 194 la ac-
!-‘nh de la goma de borrar drl'nlpnda ¥
do csas partes ilumi
grando asi un contraste mas cfomm
-

Fga 188 v 183 La pose del
roceio &5 ARG de Py Ses
Teade. £ 1erer B cporusded
o8 mealrar v prachcar b ese
forgs des canon

Fg 190 La Mency » Seasre
B ahata fedgorde o S
on carboneilic,  diurnends
oon los decos, reda v Monca
Qe pecTr 18 Un G OO
en & resolucidn del uego 38 k-
e ¥ S0mbras ihg 190

Fig 191 v 1M A péne oal O-

. €0
8 gorma e borta harsts beger 8
mppuiace fnal que ponde spe-
(zu- @ aaunka bgue murmen

P
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Dibujo de un desnudo femenino a lapiz plomo

Dibujo abora un desnudo fome-
nino, un dibujo acabado, utilizan-
do una hoja de papel Schoeller de
grane fino, trabajando ahora con
un lipiz plomo HB para el esque-
ma inicial v dos lapices todo-
mina, 3B y 6 B, para la resolu-
cidn de las sombras del modelo.
Emplearé la técnica del difumi-
nado con dedos, ayudado por un
difumino muy delgado.

Como puede ver en las figuras 196 y
197, la posc de la modelo pucde resu-
mirse ¢n la forma de un triangulo y
queda determinada por la altura de
cuatro cabezas.

En principio v con ¢l lipiz HB be di- |
bujado un esquema lineal ¥y a conti- |
nuacién con el todo-mina 3 B he va-
lorado el dibujo con un trazado repular
y uniforme sin difuminar todavia. Des- |
pués he iniciado la labor de difumi |
con los dedos, valorando y ennegre-
ciendo con los lipices 3B v 6 B, re-
tocando v difuminando pequehos de-
talles, dibujando con la goma. para
aclarar tomos, abrir blancos v brillos,
etc. El resultado final (fig. 204) nos
muestra las extraordinarias posibilida-
des artisticas del lipiz plomo.
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Dibujo de un desnudo ' femenino del natural

[
~

Dibujo ahora un desnudo feme-
nino. un dibujo acabado, utilizan-
do una hoja de papel Schoeller de
grano fino, trabajando ahora con
un lipiz plomo HB 1
ma inicial v dos lipices todo-
mina. 3B y 6 B, para la resolu
cidn de las sombras del modelo
Emplearé la técnica del difumi
nado con dedos. ayudado por un
difumino muy delgado,

Como pucde ver en las figuras 1°
197, la pose de la modelo puede

el &

mirse en la forma de un iriing [
gqueda determinada por la alt
Cuatro caberas

En principio v con ¢l lapiz HE

bujado un esquema lineal v 2
nuacidn con ¢l tode-mina 3 B

i
: e
: gl

ia?:

i
i
B

:
i

L

lorado &l dibupo con un trazado

y uniforme sin difuminar toda Fe-
pués he imciado la labor de &, vaadis
con los dedos, valorando wesnude fe-
cigndo con bos lipices 3 B

tecando v difuminando /8 pose mds
talles, dibujando con_dn par de esbo-
aclarar 1onos, abrr '@fela sepia sobre
etc. El resultado Ay el segundo con
muestra las extraangoing sobre papel

des artisticas ‘lrplﬁa miden 50 % &5
aterial usado en la figura
3
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Primer estado: la estructura lineal

chinitivo, Ferrdn
m de la mo

buja de pie, con ¢
en el que hay un tablero de madera de
120 % 80 em sobre
a hoja de pa
gris (color 343) de Canson

Caleula a ojo la altura y situacion del
jo dentr
pauta de ocho cabezas del canon y em
piczn & dibujar e
na —un ¢

papel, a partir de la

m un cabo de o
sanguina rojizo-

en la figura adju 213
cdmo Ferrdn determana la forma de la
ra con un simple dv estable-

ctura basica la altura

aendo comao ¢st

o mivel de las cejas v la linea del centr

simétnico del ros!

Ferrdn usa la goma de borrar dnica-

mente para dibujar, es decir, para
brir luces, blancos v &

0%, pero no | . W
e 213 0 21E Empe-
" ar, «Yo prohibo ¢l uso d
ra rectificar. «Yo prohibo el uso de 6 Ol CON W 8L
a goma de borrar » mnos —ex- ey e, rectican.
i marcha oo
2 ¥ bvies, Dol
contra ¢l es Togst W oremed paeo
&4 LIND v 0N
I fGuta adunts N

715

plica—, porque creo que 1a goma ¢s un

medio negative que v

fuerzo v lu capacidad de aprender

Finalmente mina I estrue-
tura inscial (fig. 215)
» dicho anteriormente: <Y por otra

2. los errores de estructura, de &i-
pueden co-

cuan

n anade a
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Segundo estado: la estructura de luces y sombras

Figs. T a 218 Featn
segacETente un
eshoge de somivesds

erpezands por fesl-

v ik sombees con &

rregirse a medida que avanza el dibu-
jo. A po ser que sean grandes errores,
&n cuyo <aso vale mis empezar de nue-
Vo,
Luces y sombras: primero dibujando
con ¢l cabo de sanguina de plano, des-
pués difurmnando ¢l trazado antenior
CON WA Lrapo, Sin Preocupane por spa-
sar de la rayas, tratando incluso de que
tods ] cucrpo participe de esta vela-
dura color sanguina (fig. 218). Segui-
dumente. Ferrdn pinta en el fondo,
junte al muslo, con un color gris claro
)} difumina este color gris ¥
aplica un color rosa realzando las luces
o zonas claras (fig. 221),
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Tercer estado: dibujando el cuerpo

Primero ¢l torso: Ferron empicza aho-  figs 222 0 224 Inter-
ra a dibujar con el color sepia oscuro, Y57 HOE LG e
alternando éste con el color SANEUINA ¥ bescer y contrastar e
el rosa; en algunos puntos, como en ¢l medeado rasahienda
pubis. la sombra del brazo i2quierdo, 2oy an rran y g6 e
ete., utiliza el negro; para matizar de-  seascs

terminadas luces. brillos o reflejos,

pinta ocasionalmente con gris, verde,

La sctitud de Ferron, mientras dibuja,
s de plena concentracidn, mirando el
modelo, mirando €l dibujo, dibujando,
en un constante mirar alli ¥ agui, mo-
viendo continuamente el brazo v la
mano, «dibujando cn el aires, es decir,
do el trazo, el ido, pro-
bando, sin llegar a dibujar, ¥ trazando
de repente, con un trazo continuo o si-
bito como un latigazo de la sanguina
sobre el papel. Y trazando, difuminan-
do, alternando colores con trazos y an-
sa% con pausas; entornando los ojos,
separindose del dibujo, dibujando con
el brazo extendido, para acercarse de
nuevo perfilando un limite, un detalle.
Un verdadero especticulo, en suma.
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EL DIBLJO DE LA FIGURA HUMANA EN LA PRACTICA

Ultimo estado: dibujo de la cabeza y acabado

de la czbera
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Finalmeme, Ferrdn construye v dibuja
la cabeza. Antes. sin embargo. agrisa
¢ intensifica con un color azul violiceo
¢l fondo correspondiente al lado iz-
quierdo de la caben

Un dibujo de figura no es un retrato y
por lo mismo Ferron aplica a la cabera
¢l tratamicmio apropiadoe a un estudio
de figura, es decir, una resolucion en
la que explica la forma. ¢l volumen, ¢l
color, pero un Preccupanse excesivas
mente del parecido y menos todavia de
pequenos detalles —forma precisa de
las cejas. ojos, nanz y boca—, evitan-
do un acsbado que no estaria de acuer-
do con ¢l lenguaje empleado en el res-
to del dibujo

En el rostro —y en el cuerpo— Ferrdn
ha logrado un acabado de dibupo a pe-
sar de los colores que ha wtibzado

Para lo cual ha dibujado preferente-
mente con los colores sanguina v sepia
con realces de color rosa. aplicando la
formula del dessin d trois crayons, o €l
dibujo a tres colores, que para el caso
es lo mismo
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COMO DIBUJAR LA FIGURA HUMANA

Ningin genio lo fue por suerte

El que usted sepa o no sepa dibujar fi-
gura de memona o del natural. depen-
de dnica y exclusivamente de usted
mismo; depende de que esté o no dis-
puesto o trabajar muchas horas hasta
dominar enteramente este tema, En
esto, como en muchas otras cosas de la
vida, no juega la suerte; csa =suerte de
haber nacido artistas de las que mucho
hablan... por hablar.

Su suerie, su gran sueric, ha de hallar-
la enese don que tuvieron y timen to-
dos Jos

He aqui que. en un parque de Nucva
York, dos hombres ya viejos discutian
sobre la influencia de la suerte en sus
vidas, afirmando uno que la suere no
le habia sido propicia y confesando, ¢l
otro, que su desgracin venia de su ju-
ventud perdida. En éstas acertd a pa-
sar por alli el multimillonario Henry
Ford.

—iVes? —dijo uno de los viejos—.
Ahi ticnes a un hombre con suerte.
Tudo le salio bm! desde ¢l primer dia.
& el otro—; 1odo be sa-

¥
mmmmdruudh) en of rabajo.
Py a este

Inﬂ Iucn nrw ta gnm snrned’r saber ¢34
do, duranie

para lerminar, una breve anécdota a
propdsito de esa voluntad de trabajo.

m-lnm antos, sﬂﬁrum horas cada dia.

112
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COMO DIBUJAR
LA FIGURA HUMANA

Un método original y pedagégico para

que usted aprenda con facilidad el arte

la figura humana, Basado en
el estudio del canon clisico y utilizan-

do diagramas diferentes segin la pose

v la estructura de la figura usted podra

analizar con todo detalle los aspectos
morfologicos, los movimientos y las
proporciones de uno de los lemas mas

importantes del arte.

1-1100-%

arramon ediciones.s.a

APRENDER HACIENDO %

H

EN LA MiSMA COLECTION:

* Coma pintar al alec

* Como pintar 2 La acs
® Cimo pintar al pastel

* Teorla y practica del color

& Como mesclar colores
& Como dibagar
& Ciimo dibiar La cabera

hurmana y el reirato.

® Coma dibuar la figura bumana.

* Céma dibujar La anatomia del
cwerpo humane

® Asi s pinta com Ligices de

® Camo dibujar letras v logotipos,
& Acuarela creativa,

# Axi s pinta con acrograio

#  badegim al dleo.

# Luz v sombra en pintura,

# Perspectiva para artisias.

® Primeros pases en pintura

artistica,

Lar amimales.

* Coma dibujar al carbon
SANEUInA y Cretas

* Como pintar a la acrilica

® Como elegir tomas para pintar,

& El arte de pintar fores.

& Cdmo pintar pabages al dlen.
# Como pintar of paiaje urhano
a la scuarela

* Pintando paisajes 2 la acuarela




